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RISCURILE
CONSUMULUI

D E T U T U N DACA FUMEZI SAU VAPEZI?
Al @ 7\ CREIERUL
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Informatia

te protejeaza.

« nicotina creeaza
dependenta;

+ afecteaz3 atentia
si memoria.

Ce trebuie sa stii pentru
a-ti proteja sanatatea

Consumul de tutun este daunator
la orice varsta, insa tinerii pot
deveni dependenti de nicotina
foarte repede.

INIMA

« creste ritmul cardiac;

« solicita sistemul
cardiovascular.

Afla care sunt riscurile pentru
sanatatea ta si tine cont de
sfaturile medicilor despre cum
sa spui ,nu” fumatului/vapatulu

PLAMANII

« irita caile respiratorii;

» ingreuneaza
respiratia.

FICATUL

+ proceseaza substantele
toxice;

» poate fi afectat
in timp.

DE CE INCEP UNII TINERI? STIAI CA? FUMATUL PASIV
MERI

RPUL TAU
Chiar daca nu fumezi: TA MAI MULT
)

pati inhala fumul mai multa
o altor persoane; \ ZV energie
o o acesta este

curiozitate

presiunea colegilor

daunator sanatatii. B
dintre fumatorii .
mai usor
dorinta de integrare pe termen lung
au inceput lr}alnte respiratie
de 20 de ani. mai buna
stres
libertate fara
influenta grupului dependenta

SA RETINEM:

+ Cel mai bun lucru +" Fumatul si vapatul sunt & Daca ai inceput deja sa fumezi/vapezi,
pe care il poti face ambele daunatoare renuntarea aduce beneficii mari pentru
pentru sanatatea ta sanatatii. sanatatea ta, pentru viata ta sociala
este sa eviti complet si pentru mediul inconjurator.

fumatul/vapatul.

ROMANIA RESPIRA CURATI

rectia de

anatate Publica

=N Informeaza-te. i S T : ;
ovasna ;.; Alege sinatatea. : @ FTI"CIUL'.!I]E.*HEH : Spune NU 5 Alege un stil
; i Protejeaza-ti viitorul! tineru nicotinei de viata sanatos
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PRODUSELE EMERGENTE

CUNICOTINA:

RISCURI PENTRU SANATATE

S| EFECTUL DE ,POARTA DE INTRARE”
CATRE FUMATUL CONVENTIONAL

Tigarile electronice, produsele din tutun incalzit si pliculetele
cu nicotina nu sunt lipsite de risc. Ele pot afecta sanatatea
si pot deschide drumul citre consumul de tutun conventional.

Informatia
te protejeaza.

AFECTAREA SISTEMULUI
AFECTAREA SISTEMULUI RESPIRATOR
NERVOS Utilizarea tigarilor electronice

Nicotina afecteaza dezvoltarea
creierului adolescentului,
scade atentia, memoria si
capacitatea de invatare si
poate creste anxietatea.

AFECTAREA SISTEMULUI
CARDIOVASCULAR

Nicotina creste ritmul cardiac
si tensiunea arteriald, ingusteaza
vasele de sange si creste riscul

poate afecta functia plamanilor,
cauza iritatii si inflamatii si poate
agrava simptomele la persoanele
cu astm sau BPOC,

AFECTAREA SISTEMULUI
DIGESTIV

Nicotina poate creste aciditatea
gastrica, favoriza gastrita si
refluxul si poate afecta
absorbtia nutrientilor.

de boli cardiovasculare.

EFECTE ASUPRA SISTEMULUI

RISCURI PENTRU CREIER URINAR

S| DEZVOLTARE Substantele chimice din aceste

Expunerea la nicotina n prockss pot sfects funces

adolasoaril poste alcts rinichilor si pot creste riscul

dezvoltarea creierului, iar in ?E PRI TR I T

timpul sarcinii poate duce la b

nasteri premature, greutate mic3 i

e ekt oot PROFILURI DE RISC $I EVIDENTE

la copii.

TOXICITATE CELULARA TIGARI PRODUSE DIN PLICULETE

$| ADN ELECTRONICE TUTUN INCALZIT CU NICOTINA
L. S Principalele Principalele Principalele

Aerosolii proveniti din aceste preocupiri preocupdri preccupdri

produse pot cauza stres oxidativ, pentru sandtate: pentru sanditate: pentru sandtate:

i ki -- Efecte Nivoluri mai ridicate Risc ridicat de dependent
|'EIIL.II"II ale ADN _ulua T'H Hrnutatll. 4 e i m:’:ﬁmw p::mﬂial e pentr:
oferind o baza biologica pentru cardiovascular nacive comparativ sistemul nervos gi
posibile leziuni ale tesuturilor si respirator; cu tighrile slectronice;  cardiovascular; risc

| oxpunére [a metale; contin agenti la gravide si femei
pe termen lung. inhalarea de asrosoli cancerigeni masurabili,  care alipteazi.
{plumb, nichet).
Evidente: Evidente: Evidente:
Creste de aproximativ Stuedii limitate privind Expunerea la nicotind
3 ori probabilitatea initierea; prevalenta poate duce la utilizarea
ca tinerii 5@ inceapd ridicath a utilizarii altor produse din tutun,
\_ 58 fumeze. ~duale”. J
r - - A\
POARTA DE INTRARE CATRE FUMATUL CONVENTIONAL
RISC MAI MARE DE : ATRACTIVITATEA PENTRU DRUMUL DE LA VAPAT
INITIERE A FUMATULUI i NOUA GENERATIE a LA FUMAT

Utilizatorii de tigari

electronice au de aproximativ i
3 ori mai multe sanse s3 : ﬁ
inceapa si fumeze tigari :
conventionale,

care folosesc tigari
electronice au de peste
2 ori mai multe sanse
sa treaca la tigari
conventionale fatd

de cei care nu foloseec.

Aromele fructate si de
6 ' bomboane, ambalajele

colorate §i designul modern
cresc atractivitatea
produselor ¢u nicotind
pentru tineri si pot incuraja
initierea, facand produsele
58 pard normale $i inofensive.

ABORDAREA PRECAUTIONALA

Din cauza lipsei de date pe termen lung si a riscului clar de dependenta, autoritatile de sanatate recomanda
prudenta si protectia tinerilor prin politici ferme impotriva introducerii si utilizarii notilor produse cu nicotiné.
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