e "

CAMPANIA DE Mergi la joaca afari

PROMOVAREA | = (& 90 O W
SANATATII [\ ST 70 BRI

il

MINTALE |, TaF % BN

Ianuarie
Februarie
2026

Bundstarea [l Bescopers o [#enoudin fiecar
emotionala T o
Dependenta §%%

digitala

o
L
E

FII CONSTIENT ! fe N
VIATA TRAITA |l % -
ONLINE . A
ARE CONSECINTE 8
OFFLINE!

%

Institutul
National de
Sanatate Publica

Ministerul
Sanatatii

it Ly

R

Directia de
Sanatate Publica
Covasna

Material realizat In cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si
educatie pentru sanatate al Ministerului Sanatatii — pentru distributie gratuita

INSP.GOV.RO




